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FuBball-Trainer
bildeten sich fort

Kommunikation ist ein wichtiger Faktor
I;: stattfinden, setzt die Trainervereinigung Dillenburg im

Gegensatz zu einigen benachbarten Fubballkreisen par-
allel dazu welterhin auf zusdtzliche Welterbildung. Die Mannen
um Horst Klingelhiifer und Frank Dalwigk hatten zum Thema
»~Kommunikation als Erfolgsfaktor im Fubballsport” den Exper-
ten Joachim Besler gewinnen kbnnen. Der in Waldgirmes behel-
matete Kommunikationstrainer war vom Sommer 2005 bis De-
zember 2006 als dauerhafter Begleiter des Oberligateams von
Viktoria Aschaffenburg titig gewesen. Zusammen mit dem da-
maligen Tralner Nenad Salov verdeutlichte er den heimischen
Trainern, dass neben Technik, Taktik und Kondition auch eine

positive Kommunikation in Mannschaft und Umleld einen wich-
tigen und oft unterschiitzten Baustein fiir den erwiinschien sport-

[mws). Obwohl Veranstaltungen zur Lizenzverliinge-
rung inzwischen ausschlieflich zentral in Griinberg

lichen Erfolg darstellt.

Auf der Grundlage des so ge-
nannten DISG-Persdnlichkeits-
tests, nach dem Spieler tenden-
ziell in unterschiedliche
Grundtypen eingeteilt werden
konnen [dominant, initiativ,
stetig, gewlissenhaft), wurden
beim Aschaffenburger Traditi-
onsverein neben dem eigent-
lichen Fubballtraining konti-
nuierlich Einheiten zur . Team-
Entwicklung® durchgefiihrt.
Gegenstand dieser zusdtzli-
chen Sitzungen waren u.a. das
regelmdabige anonyme Abira-
gen von individuellen Wiin-
schen und Beflindlichkeiten,
Gruppenarbeiten zu verschie-
denen Themen sowie die ge-
meinsame Definition von Zie-
len und Aktivitatsplanen. Der
Kommunikationsexperte  be-
tonte dabei die Wichtigkeit von
Konstanz, Praxisndhe und
Glaubwiirdigkeit und ging da-
mit auf Distanz zu diversen
Mental- und Motivationstrai-
nern, die ein riesiges Feuer ent-
fachten, das aber dann ebenso
schnell wieder erloschen sei.

Zur Frage der Umsetzbarkeit
in Jkleineren® Vereinen rdum-
te Besier ein, dass ein Trainer
allein all diese zusétzliche Ar-
beit sicher kaum bewaltigen
konne. Viele Dinge, wie die
Barometer-Abfrage” ader
Teamsitzungen zu verschiede-
nen Schwerpunkten, seien in
vereinfachter Form aber sehr
wohl auch in jedem Kreisliga-
Verein leisthar.

Zwar sorgte der vorgestellte
Tanzabend vor dem wichtigen
Punktspiel gegen den FSV
Frankiurt bei einem Grobteil
der Anwesenden {dr Schmun-
zeln, doch mancher Trainer

stellte fest, dass einige der vor-
gestellten flankierenden Mab-
nahmen fdr ein besseres Be-
friebsklima® bewusst oder un-
bewusst auch schon in die eige-
ne Trainerpraxis integrier
wurden. Der Kommunikations-
trainer wies mehrmals aus-
drilcklich darauf hin, dass all
diese Vorschlige im Idealfall
maglichst von den Spielern
selbst entwickelt und realisiert
werden missten. Gelinge es
dem Trainer, bei seinen Spie-
lern diese innere Motivation zu
wecken, seien die Weichen fiir
ein positives Mannschaltskli-
ma bereits gestelll,

Im abschliebenden Diskussi-
onstell der gut dreistindigen
Veranstaltung bestatigte Trai-
ner Nenad Salov, dass er selbst
als Trainerpersonlichkeit wei-
ter gereift sei und zum Teil eing
vollig neue Wahrnehmung far
seine Spieler entwickelt habe,
Beide bedauerten, dass der viel
versprechende Ansaiz bei der
Viktoria nicht weiter verfolgt,
sondern mit der Verpflichiung
des Weltmeisters Andi Mdller
als Trainer eine andere Rich-
tung eingeschlagen wurde.

Neben der Diskussion tber
weitere Aspekte des groben
und kleinen Trainergeschaftes
wurde schlieblich auch noch
die diesjihrige Abschlussiahrt
der Trainervereinigung Dillen-
burg thematisiert, die vom 23.-
25. November nach Nirnberg
{dhren soll. Neben einem Emp-
fang auf der Geschiitsstelle
und dem Besuch des Jugend-
zentrums steht auberdem der
Besuch des Bundesligaspiels 1.
FC Nirnberg gegen Borussia
Dortmund an.
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